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身体の免疫反応が花粉に過剰に反応して起こりま

す。花粉症の約 70％はスギによるものだと考えられ

ています。これは全国の森林の 18％、国土の 12％

をスギが占めているためでもあります。また関西で

はヒノキも森林面積が多いため要注意です。 

＜飛散時期＞ 

スギ：年初から飛び始めて 3 月ピークを迎え 5 月ま

で飛散します 

ヒノキ：4 月にピークを迎えて 6 月まで飛散します 

 

やすだ内科クリニック 

温かくなってきて花粉がたくさん飛ぶ季節となりました。 

今年も大量飛散予想です。花粉症のことを知り、対策を考えましょう。 

対策 

花粉症は一般に症状が悪化すると薬の効

果が得られにくくなります。そのため症

状が軽いうちに症状を抑える薬を使い始

める「初期療法」が勧められています。

初期療法では花粉飛散開始日または花粉

症の症状が少しでも現れた時点で薬を使

い始めることが一般的です。早めに薬を

使用することで症状を抑えた状態でシー

ズンを送ることができます。また日常生

活でも防ぐことができることがあります

ので実践してみてください。 

また 

花粉症でお困りの方は当院にご相談ください 

ニュースレター 

花粉症とは・・・ 


